Stek z antrykotu przygotowany metoda
BB()

Skiadniki

1kg stekazantrykotu

tyzeczka suszonego czosnku

tyzeczka mtotkowanego pieprzu
tyzeczka soli

tyzeczki suszonych ziot prowansalskich
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tyzeczki musztardy dijon

Przygotowanie:
Stek z antrykotu metoda BBQ

1. Przyprawy suche wymieszaj dokfadnie

2. Posmaruj antrykot cienkg warstwg musztardy i posyp obficie mieszankg przypraw.

3. Zwigz mieso w 2—3 punktach, by zachowato okragty i rowny ksztatt.

4. Rozpal wedzarnie Borniak na 110°C.

5. Ut6z mieso na ruszcie, a pod rusztem ulokuj tacke wypetniong woda.

6. Okadzaj mieso przez ok. 1 godzine.

7. Sprawdzaj temperature wewnetrzng miesa (mozesz uzy¢ do tego specjalnego termometru). Polecam
wyciggnac¢ stek z wedzarni, gdy temperatura wyniesie 54°C — 56°C.

8. Przed pokrojeniem, pozwol miesu odpoczg¢ ok. 10 min.

; iég Zobacz réwniez inne przepisy na: www.grill360.pl


https://decofire.pl/grill-ogrodowy/wedzarnie-domowe/borniak
https://decofire.pl/aluminiowe-tacki-ociekowe-male-weber-10-szt-6415
https://decofire.pl/grill-ogrodowy/akcesoria/termometry

