Karkowka z grilla elektrycznego

Sktadniki

2kg karkowki

Marynata
200g jogurtu naturalnego
2 cebule
2 tyzki soli

1 tyzka mieszanki curry (opcjonalnie)

Przyprawy

tyzki papryki stodkiej

soli

tyzka rozmarynu suszonego

tyzka czosnku granulowanego

tyzka cukru

tyzeczka pieprzu

tyzeczka gatki muszkatotowej
tyzeczka pieprzu cayenne (opcjonalnie)
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Dodatkowo

15 zgbkdéw czosnku
30 listkow szatwii

Przygotowanie:

1.
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Przygotuj grill elektryczny do grillowania — w modelu Weber Pulse odkrec¢ lewy palnik na 1/2 mocy, a
prawy wytgcz zupetnie. Termometr pokaze 180-200 stopni. Pamietaj, ze to wypadkowa temperatur z
catego rusztu. Karkéwka lezy w temperaturze posredniej (140-160 stopni).

. Przygotuj wszystkie sktadniki do przepisu na karkowke z grilla elektrycznego: karkowke, szatwie, cebule,

czosnek, jogurt, curry i mieszanke przypraw.
Wszystkie przyprawy, wchodzgce w sktad mieszanki przypraw, wymieszaj ze sobg w jednym naczyniu.
Posiekaj cebule w piora. Posiekang cebule wrzu¢ do pojemnika razem z miesem.

Wymieszaj soél z curry. Dodaj do marynaty.

. Do miesa, cebuli i curry z solg wlej jogurt. Karkowke natrzyj doktadnie marynatg. Tak przygotowane

mieso zostaw w lodéwce na 6-12h.
Na desce przygotuj recznik papierowy.

Wyjmij karkovvke na papierowy recznik i za pomocg papierowego recznika zbierz wiekszos¢ jogurtu.
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https://decofire.pl/grill-elektryczny-weber-pulse-2000-82010079
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. Matym nozem zrob w karkéwce 10-15 dziur. Poszerz je palcem.

Z3bek czosnku owin z dwoch stron lis¢mi szatwii.

Z3bek czosnku zawiniety w szatwie umies¢ w nacieciach miesa. Karkowke przygotuj do zasypania
mieszanka przypraw.

Mieso zasyp mieszankg przypraw.

Nalej wode to tacki aluminiowej i umies¢ nad wigczonym palnikiem (z lewej strony). Jesli grillujesz w
zimowych warunkach, mozesz uzyc¢ tez sniegu.

Whbij sonde w najgrubsze miejsce i podtgcz do iGrilla. Weber Pulse ma wbudowany iGrill, dlatego nie
musisz mie¢ osobnego termometru.

Mieso potoz na grillu.

Grilluj, az temperatura wewnatrz miesa osiggnie 68 stopni. Aplikacja pokaze Ci doktadng temperature
miesa.

Karkowke zdejmij z grilla i odtéz do odpoczywania na okoto 10-15 minut.

Miekka karkowka z grilla elektrycznego gotowal
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