Brokut z grilla z dipem jogurtowo-
koperkowym

Skiadniki

500g Dbrokutow
150g jogurtu naturalnego
0,5 peczka koperku
1 tyzka miodu
1 zgbek czosnku
1 tyzeczka tymianku suszonego lub swiezego
olej rzepakowy
SOl i pieprz

Przygotowanie:

1. Przekroj brokuty na duze rozyczki i odetnij grube zdrewniate konce.

2. Na bocznym palniku zagotuj wode, okoto 2 litry z 1 tyzeczka soli. Do zagotowanej wody wtdz brokuty i
gotuj okoto 5 minut, az bedzie delikatnie miekki. Pamietaj, ze brokut nie powinien by¢ w petni
ugotowany.

3. W tym czasie, kiedy brokut sie gotuje, przygotuj wszystkie sktadniki dipu: jogurt naturalny, koperek,
tymianek, miod. Zgbek czosnku wycisnij za pomoca wyciskarki. Wymieszaj wszystko i dopraw do
smaku solg i pieprzem.

4. Wyciagnij brokuty z wody, osusz recznikiem papierowym, delikatnie polej olejem rzepakowym.

5. Grill rozgrzej do temperatury 250 stopni i grilluj po 2,5 minuty z kazdej strony. Grillujemy tgcznie 5

minut metodg bezposrednig, czyli zaraz nad palnikiem, z otwartg pokrywa, nie potrzebujemy jej
zamykac, poniewaz dzieki podgotowaniu, brokuty sg juz delikatnie miekkie.

6. Brokut z grilla podawaj z dipem czosnkowo-koperkowym.
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