Przekaski z grilla: butki nadziewane
migsem

Skiadniki

Ciasto:

300g makipszennej typu 00 (dodatkowo 50 g maki zostaw do podsypania ciasta)
200 ml lekko cieptej wody
25g Swiezych drozdzy
0,5 tyzeczkicukru
sol
Sktadniki:

400g miesa mielonego z szynki lub karku
2 tyzki pomidorow siekanych
2 zgbkiczosnku
1 tyzeczka majeranku suszonego
0,5 tyzeczki kminu mielonego
sol i Swiezy pieprz

Przygotowanie:

1. Make przesiej do duzej miski, dodaj sl i oliwe, wymieszaj.

2. Przygotuj zaczyn: w letniej wodzie rozpusc cukier i dodaj drozdze. Pamietaj, ze woda powinna miec
letnig temperature. Zbyt ciepta woda zabije drozdze, a zbyt zimna sprawi, ze nie urosng. Woda powinna
miec temperature okoto 40 stopni — kiedy sprawdzisz temperature rekg, woda nie powinna Cie parzyc,
ani by¢ zbyt chtodna.

3. Zaczyn odstaw na 15 minut, aby zaczat pracowac.

4. Wymieszaj doktadnie make i zaczyn. Wyrob wszystko na gtadkg mase. Zagniataj okoto 10 minut, az
ciasto bedzie miato jednolitg konsystencje. Ciasto powinno byc elastyczne i tatwo odchodzi¢ od reki.
Jezeli tak nie jest, dosyp wiecej maki.

5. Uformuj duzg kulke i zostaw ciasto w misce, podsypane maka i przykryte scierkg. Ciasto powinno byc¢
w cieptym miejscu przez okoto 1 godzine.

6. Nastepnie uformuj 6 matych kulek. Podsyp je maka i odstaw przykryte Scierkg na dodatkowg 1
godzine.

7. Kiedy ciasto ponownie wyrosnie, kulki rozwatkuj najcieniegj jak sie da lub rozciggnij.
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8. Przygotuj farsz: mieso doktadnie wymieszaj z pomidorami i przyprawami, dopraw solg i pieprzem.
9. Do srodka przygotowanego wczesniej ciasta wtoz farsz.

10. Zawin wszystkie konce, powinny by¢ one na dole ze sobg bardzo szczelnie potgczone, tak, aby
nadzienie nie wyptywato ze srodka.

11. Delikatnie uformuj jednolite buteczki.
12. Wtoz na grill kamien do pizzy, grill rozgrzej go do 250°C.
13. Narozgrzany kamien przetdz buteczki z miesem.

14. Piecz 5 minut przy zamknietej pokrywie. Po 5 minutach odt6z na gorng potke w grillu i zamknij pokrywe
jeszcze na 4 minuty.

15. Po tym czasie zdejmij nadziewane butki z grilla. W tym celu mozesz uzy¢ szczypiec.

16. Przekaski z grilla nadziewane miesem podawaj ciepte!
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https://decofire.pl/kamien-do-pizzy-z-uchwytami-switch-grid-enders-7790
https://decofire.pl/premium-broil-king-szczypce-do-grilla-imperial-64012

