Satatka z kuskusem - przepis na
tabbouleh

Skiadniki

2 papryki

1 cebula

1 cytryna
0,5 ogorka

1 szklanka kuskusu
100g natki pietruszki
30g kolendry

20g miety
2 tyzkioliwy
Przyprawy

1 tyzeczka kurkumy
1 tyzeczka kminu rzymskiego
1 tyzeczka czosnku w proszku
0,5 tyzeczki cynamonu
0,5 tyzeczkiimbiru w proszku
SOl
pieprz
olej (do posmarowania papryki)

Przygotowanie:

1. Odkrec oba palniki w grillu elektrycznym Pulse na maximum. Tak, aby osiggng¢ temperature 300-320
stopni. Jezeli grillujesz na gazéwce — odkre¢ wszystkie palniki na maximum (tak, aby osiggnag¢
temperature 300-320 stopni). Jezeli natomiast grillujesz na grillu weglowym — rozpal caty komin wegla
drzewnego, przesyp do koszy i przesun je do srodka (rowniez chcemy temperature w zakresie 300-320
stopni).

2. Papryke posmaruj delikatnie olejem. Cebule pokroj w plastry.

3. Grilluj papryke i cebule pokrojong w plastry przez 10-15 minut na rozgrzanym ruszcie. Tak, aby tadnie
sie przyrumienita.

Utéz na ruszcie Cytryne przekrojong na pot i podpiekaj jg kilka minut, aby delikatnie sie skarmelizowata.
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10.

11.

W miseczce wymieszaj wszystkie przyprawy.

Papryke zdejmij z grilla, ostudz, obierz ze skoéry i pokroj w kostke. W kostke pokroj takze cebule i
Swiezego ogorka.

. Posiekaj ziota.

Kuskus przesyp do miski. W czajniku zagotuj wode. Wrzagtkiem zalej kuskus, pamietaj, aby woda
znajdowata sie okoto 1 em powyzej powierzchni kuskusu.

. Dodaj sol. Wymieszaj kasze w misce.

Do kaszy kuskus dodaj zgrillowane wczesniej warzywa, swiezego ogorka, przyprawy, oliwe extra virgine
i sok z grillowanej cytryny.

Catos¢ wymieszaj.

Gl 700
‘iﬁw Zobacz réwniez inne przepisy na: www.grill360.pl



