Podudzia z kurczaka z grilla

Sktadniki

6 podudziz kurczaka

Farsz

100g boczku wedzonego
100g mozzarelli

5-10 papryczek jalapeno (lub ostrzejszych)

100g czarnych oliwek

50g masta

20-30 listkow szatwii
SOl
pieprz

olej (do posmarowania kurczaka)

Przygotowanie:

1.

~

8.

Jezeli grillujesz na grillu elektrycznym np. Weber Pulse, odkre¢ oba palniki na 2/3 mocy. Termometr
pokaze okoto 200-220 stopni. Jezeli grillujesz na gazowce — odkrec¢ zewnetrzne palniki na maximum, a
srodkowy wytgcz — nad tym palnikiem potdz kurczaki (rowniez chcemy miec¢ temperature 200-220
stopni). Jezeli grillujesz na grillu weglowym — rozpal 2/3 komina brykietu, przesyp do koszy i rozsun je
na boki — grilluj w temperaturze posredniej (200-220 stopni) pomiedzy nimi.

Boczek pokréj w drobng kostke. Pokroj oliwki, papryczki jalapeno i posiekaj liscie szatwii. Mozzarelle
zetrzyj na tarce.

. Wszystkie sktadniki wrzu¢ do jednej miski. Wymieszaj w misce sktadniki farszu.

Podudzia kurczaka ut6z na desce. Mozesz sprobowac¢ samodzielnie wyjac kosc¢ ze srodka podudzia,
zeby powstaty zamkniete sakiewki, jezeli to Ci sie nie uda, natnij mieso od gory i wtedy wyjmij kosc¢ ze
srodka, po natozeniu farszu catos¢ zwigzemy szpagatem, aby mieso uformowac w zgrabne zawinigtka.

. Po obrébce miesa i przygotowaniu sakiewek (poprzez obluzowanie i wyciggniecie kosci ze srodka lub

naciecie miesa i wyjecie kosci), kurczaka posmaruj olejem, przypraw solg i pieprzem z obu stron.
Przygotuj zimne masto, kawatek o gramaturze 50 g podziel na 6 rownych czesci.
Rozciete podudzie rozt6z na desce. Na kazdym podudziu utdz kawatek masta.

Do srodka podudzia natéz wymieszane sktadniki farszu.
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9. Mieso zwigz szpagatem od spodu — zawin doktadnie i zwigz u samej gory na kokardke.

10. Mieso utdéz na ruszcie grilla rozgrzanym do 200-220 stopni. Grilluj okoto 20-30 minut pod zamknietg
pokrywa.

11. Gotowe przetdz na talerz lub deske.
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