Szasztyki z grilla z cukinia, ananasem i
sosem

Skiadniki

300g poledwiczki wieprzowej
200g cukinii (jedna bardzo mata)
2 plastry ananasa o grubosci 2 cm
1 zgbek czosnku
1 tyzka oleju rzepakowego
SOl i pieprz

Sos

mate kawatki ananasa

tyzki jogurtu naturalnego gestego
duza garsc¢ kolendry swiezej

a a N s

tyzka majonezu

Przygotowanie:

1. Przygotuj wszystkie sktadniki, obierz poledwiczke z btony, aby podczas grillowania byta bardziej
miekka.

2. Mieso pokroj w kawatki 3x3 cm, wymieszaj z solg i pieprzem oraz olejem, wcisnij zgbek czosnku.
Doktadnie wymieszaj i odstaw na minimum 15 minut.

3. Obierz ananasa ze skory i pokroj w kostke 2x2 cm oraz pokrdj cukinie w grubg kostke.

4. Przygotuj sos: wrzuc¢ do blendera wszystkie sktadniki: jogurt, majonez, kolendre i kawatki ananasa.
5. Zblenduj jogurt z majonezem, kolendrg i ananasem. Catos¢ dopraw solg i pieprzem.

6. Nadziej na szpadki sktadniki szasztyka na przemian.

7. Rozgrzej grilla do 220 stopni, dopraw jeszcze odrobing soli szasztyk i grilluj 5 minut z zamknieta
pokrywa.

8. Po 5 minutach odwrd¢ szasztyk na druga strone, koniecznie uzyj rekawicy do grillowania, bo szpikulce
sg bardzo gorace.

. kgl ‘? Mutach, jak szasztyk jest juz tadnie opieczony, podawaj go z kolendrowym sosem.
Feel T il Zobacz réwniez inne przepisy na: www.grill360.pl



https://decofire.pl/zestaw-do-szaszlykow-6-szt-enders-8802
https://decofire.pl/rekawica-do-grillowania-broil-king-60974

10. Szaszlyki z grilla z cukiniag i ananasem gotowe!
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