Kiethasa bhiata z grilla z ziemniakami

Sktadniki

200g Dbiatej kiethasy
300g ziemniakow

150 ml  wina Madery, Sherry lub Porto

50g masta

20 ml sosu sojowego jasnego

1 tyzka oleju rzepakowego
sol i pieprz

Przygotowanie:

1.

2.

10.

11.

Przygotuj wszystkie sktadniki do przepisu na kietbase biatg z grilla z ziemniakami.

Pokroj cebule w pidrka.

. Ziemniaki obierz ze skory i pokroj na mniejsze kawatki, szybciej sie ugotujg. Gotuj do miekkosci.

. Kiedy ziemniaki sie ugotujg, zostaw je w gorgcej wodzie.

Wyjmij ruszt z grilla i umiesc¢ tam patelnie. Rozgrzej grilla do 200 stopni i grilluj kietbase przez 15 minut,
obracaj co 3 minuty, ale zamykaj pokrywe grilla.

. Kiedy kietbasa bedzie gotowa, przetdz jg na gorng potke, zeby caty czas sie grzata. W tym czasie

rozgrzej na patelni olej i dodaj cebule.

Smaz, az sie delikatnie przypiecze. Ptomien pod patelnig powinien byc¢ jak najmniejszy, dopraw cebule
sosem sojowym, wymieszaj i Sciggnij z patelni.

. Odcedz ziemniaki, dodaj maty kawatek masta i uttucz je na miazge.

. Zgas palniki pod patelnig i wlej na nig wino, dodaj od razu masto i wymieszaj z winem. Powstanie lekko

gesty sos, dopraw go solg i pieprzem.
Ubite ziemniaki przetéz na talerz i zrob w nich zagtebienie, wlej w nie sos, potdz kietbase i cebule.

Kietbasa biata z grilla z ziemniakami gotowal

; ‘Zygg Zobacz réwniez inne przepisy na: www.grill360.pl



