Kiethasa z grilla

Sktadniki

300g kiethasy biatej surowej
2 duze cebule
5 tyzek kremu balsamicznego
3 tyzkioleju rzepakowego
sOl, pieprz

Przygotowanie:

1. Przygotuj wszystkie sktadniki na kietbase z grilla.

2. Pokroj cebule w cienkie piorka.

3. Umiesc w ruszcie patelnie do grillowania i ustaw pod nig najmniejszy ptomien.

4. Na drugiej czesci ustaw ptomien sredni. Zamknij grill i rozgrzej go do temperatury 200 stopni.

5. Utoz kietbase obok patelni. Grilluj kietbase przez 15 minut po 7,5 minuty z kazdej strony, a nastepnie
0dt6z jg na gorng potke i skrec¢ palnik pod kietbasg. Kietbase grillujemy z zamknietg pokrywa.

6. Na patelnie wlej olej rzepakowy i dodaj cebule. Cebule grilluj z otwartg pokrywg. Smaz, az delikatnie sie
zrumieni, czyli okoto 3 minuty.

7. Teraz dodaj krem balsamiczny i dopraw solg i pieprzem, Smaz catosc jeszcze okoto 7 minut. Po 10
minutach cebula powinna wygladac tak jak na zdjeciu.

8. Przesmazong cebule przetdz na talerz, na niej utdz kietbase.

9. Kietbasa z grilla gotowa! Podawaj od razu.
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