Grillowana ryba w sosie paprykowym

Sktadniki

4 filety okonia morskiego po 150-200g

Sos

papryki

tyzki oliwy

zgbki czosnku

cebula

tyzka octu jabtkowego
tyzki Smietany
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Przyprawy

tyzeczki przyprawy curry

tyzeczka sproszkowanego ziela angielskiego
tyzeczka kminu

tyzeczka pieprzu
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tyzeczka soli
mata szczypta gatki

Przygotowanie:

1. Rozpocznij od przygotowania wszystkich sktadnikow, ktore beda potrzebne do przygotowania ryby w
sosie paprykowym.

2. Nastepnie ustaw na ruszcie dwie papryki oraz cebule w catosci. Grilluj przez okoto 10-12 minut w
temperaturze 250 stopni obracajgc z kazdej strony, az do momentu, gdy pojawig sie pecherzyki, a
skorka bedzie spalona.

3. Warzywa zdjete z rusztu odstaw do miski i zafoliuj.

4. Zdejmij z warzyw skorke, a nastepnie wyjmij wszystkie pestki i ogonki z papryki.

5. Przygotuj blender i wrzu¢ do niego papryke, cebule, czosnek oraz ocet.

6. Zmiksuj sktadniki w blenderze na gtadkg mase. Na koniec dodaj Smietane.
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7. Posmaruj rybe olejem.
8. Posyp rybe wymieszanymi przyprawami.

9. Doprawiong rybe umiesc¢ za pomoca topatki na ruszcie i grilluj w wysokiej temperaturze przez 3-4
minuty.

10. Przesun rybe w strefe temperatury posredniej, aby dopiec jg w srodku. Po 5 minutach zdejmij rybe z
rusztu.

11. Ryba w sosie paprykowym gotowa! Podawaj posypang sezamem.
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