Burger jagniecy

Sktadniki

Sktadniki do burgeréw jagniecych (4 porcje)

650g mielonejjagnieciny

4 tyzki posiekanej kolendry
papryka jalapeno drobno pokrojona
wycisniety zgbek czosnku
kciuk startego imbiru
tyzeczki przyprawy curry
kilka listkow miety
SOl
pieprz
oliwa
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Skladniki na mizerie
1/2  ogorka pokrojonego w cienkie plastry
125 ml  Smietany
1 wycisnieta cytryna
1 tyzka oliwy extra virgin
1 zgbek czosnku
1/4  tyzeczki przyprawy curry
1/4 tyzeczki soli
Dodatkowo
sos bbqg
butki

Przygotowanie:

1. Przygotuj wszystkie sktadniki potrzebne do wykonania burgerow w wersji z miesem jagniecym.
2. Pokroj na cienkie plastry potowe ogorka.

3. Do miski na mizerie dodaj wszystkie potrzebne sktadniki: pokrojony ogorek, Smietane, cytryne, oliwe,
zgbek czosnku, przyprawe curry oraz sol.

4. Doktadnie wymieszaj wszystkie sktadniki na mizerie. Odstaw przygotowang mizerie i przejdz do
przygotowania burgerow.

5. Posiekaj kol%&
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6. Drobno pokroj papryke jalapeno.
7. Utrzyj na tarce imbir.

8. Wycisnij zgbek czosnku.

9. Do miski z przygotowanymi wczesniej sktadnikami dosyp przyprawe curry.

10. Wymieszaj doktadnie wszystkie sktadniki na burgery jagniece.

11. Uformuj kotlety z wymieszanych sktadnikow.

12. Posmaruj przygotowane burgery oliwg, a nastepnie posyp solg i pieprzem.

13. Rozgrzej grill do temperatury 180-200 stopni, a nastepnie ustaw na ruszcie burgery.

14. Grilluj burgery przez okoto 10 minut, obracajgc co 2 minuty, az osiggng stopien wysmazenia, ktory

lubisz.

15. Przypiecz na grillu butki do burgerow.

16. Po zdjeciu z rusztu przypieczonych butek, na ich spod potdz mizerie.

17. Na tak przygotowanym spodzie dodaj burger jagniecy, sos bbg, kolendre oraz wierzch butki.

18. Burger jagniecy gotowy!
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