Risotto dyniowe z grilla

Sktadniki

650g dyni Hokkaido
3 szalotki
100g boczku
450g ryzu dorisotto
250 ml  biatego wytrawnego wina
1,251 bulionu warzywnego
0,51 bulionu z kurczaka
150g parmezanu
60g masta
1,5 tyzeczki przyprawy dyniowej Pumpkin Spice (mozesz zastgpi¢ przyprawa do piernika)
1 tyzka pestek dyni
1 zgbek czosnku
1 tyzka oliwy z oliwek
1 szczypta soli
1 szczypta kolorowego pieprzu
Przygotowanie:

1. Przygotuj wszystkie sktadniki na risotto dyniowe z grilla.

2. Poniewaz uzywamy dyni Hokkaido do naszego dyniowego risotto, mozemy jesc je ze skorg. Mozesz
tez obrac¢ dynie. My obralismy dynie w % i nie usuwalismy skorki z reszty warzywa. Pamietaj, ze skérka
dyni jest bardzo aromatyczna i nadaje potrawie piekny kolor.

3. Dynie pozbawiamy pestek i kroimy w kostke.

4. Obieramy szalotki, kroimy na pot, a nastepnie w drobng kostke.

5. Obieramy czosnek i drobno siekamy ostrym nozem.

6. Na tarce Scieramy parmezan.

7. Na palniku bocznym podgrzej oliwe z oliwek.

8. Dodaj kostki dyni i smaz na srednim ogniu przez okoto 5-7 minut, mieszajgc. Nastepnie potowe kostek
dyni (najlepiej ze skorka) wyjmij i odtdz do matej miski — bedziemy ich uzywacé w pdzniejszym etapie.
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200 ml wywaru warzywnego i gotuj dynie przez okoto 10 minut pod przykryciem
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do miekkosci. Nastepnie zblenduj dynie na puree recznym blenderem i dopraw odrobing soli i pieprzu
oraz dosyp pot tyzeczki przyprawy dyniowej. Odtoz puree do miski.

Teraz kontynuujemy przepis z pozostatym bulionem warzywnym i wywarem z kurczaka. W tym celu
bulion warzywno-drobiowy przelej do rondelka.

Zgrilluj bekon, az bedzie chrupigcy, ustawiajgc temperature grilla na 180 stopni. Umies¢ mieso na
papierze kuchennym do odsgczenia.

Podsmaz pokrojone w kostke szalotki i czosnek na odrobinie oliwy na kuchence boczne;j.
Nastepnie od razu dodaj ryz i rowniez smaz przez 2-3 minuty, az stanie sie lekko przezroczysty.
Dolej biate wino i gotuj na matym ogniu, mieszajac, az ryz catkowicie wchtonie ptyn.

Do garnka stopniowo dodawaj chochle gorgcego bulionu, az ryz zostanie catkowicie przykryty.
Powtarzaj proces, az zuzyjesz caty bulion, a ryz catkowicie wchtonie ptyn. Od czasu do czasu wszystko
dobrze wymieszaj. Catos¢ zajmuje okoto 20 minut.

Nastepnie ryz wymieszaj z puree z dyni, pozostatymi kawatki dyni i 1 tyzeczka przyprawy dyniowej.
Dodaj masto i parmezan, podgrzewaj wszystko przez 2-3 minuty.

Na koniec risotto z dynig dopraw solg i pieprzem.

Chrupigcy bekon pokrusz na risotto, ozdéb pestkami dyni.

Risotto dyniowe z grilla gotowe!
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