Amerykanskie migso z karkowki z
lodami z wedzonego banana

Skiadniki

850g wotowiny Chuck Flap

przyprawa Pitmasters Pride
brgzowe pieczarki

cukinia

papryka czerwona szpiczasta
czosnek
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cebula szalotka
seler naciowy
Sktadniki na deser:
ajerkoniak

2 banany

pistacje

lody waniliowe

Przygotowanie:

1.

2.

Przygotowujemy wszystkie sktadniki.

Mieso posypujemy przyprawami i wktadamy do misy wedzarniczej. W drugiej misie uktadamy warzywa
wraz z 2 bananami i umieszczamy na wyzszej potce wedzarni.

Do generatora wedzarni Borniak wsypujemy zrebki wisniowe. Wedzarnie nagrzewamy do 120°C.

Wotowine pozostawiamy na okoto 40-50 minut w zaleznosci od pozgdanego stopnia wysmazenia —
temperatura w najgrubszej czesci miesa powinna mie¢ okoto 54°C. Warzywa mozemy wyjg¢ odrobine
wczesniej.

Mieso podajemy na duzym talerzu wraz z warzymi.

. Banany obieramy i kroimy na plasterki, serwujgc z pistacjami, lodami waniliowymi i odrobing

ajerkoniaku — bedzie to szybki, pyszny deser po wotowinie.

Smacznego!

; i{gg Zobacz réwniez inne przepisy na: www.grill360.pl



