Kofta jagnieca z sosem jogurtowym

Sktadniki

Na kofte
1kg mielonegjjagnieciny
1/2  startej cebuli (razem z wyciektym sokiem, okoto 4 tyzek)
zgbkow posiekanego czosnku
tyzki siekanych lisci kolendry razem z ognkami
tyzki siekanych lisci miety
tyzka mielonego kminu rzymskiego
tyzka mielonej kolendry
tyzeczki soli morskiej gruboziarnistej
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tyzeczka stodkiej papryki

1/2  tyzeczki pieprzu kajenskiego

1/2  tyzeczki czarnego pieprzu swiezo zmielonego

oliwa z oliwek do wysmarowania blaszki i posmarowania miesa

Na sos
250g greckiego jogurtu naturalnego (10% ttuszczu)
1 tyzka posiekanych lisci miety
1 posiekany zgbek czosnku
1/4 tyzeczki soli morskiej gruboziarnistej
1/4 tyzeczki Swiezo zmielonego czarnego pieprzu
1/4 tyzeczki ostrego sosu chilli (np. tabasco)

Dodatkowo
2 {yzeczkioliwy z oliwek
1,5 tyzki posiekanych lisci miety
1,5 tyzki posiekanych lisci kolendry
220g harissy (ostrej, orientalnej przyprawy)

folia spozywcza do przykrycia kofte

Przygotowanie:

1. Jezeli nie masz zmielonej w sklepie jagnieciny, musisz zmieli¢ jg samodzielnie. Jagniecine pokroj w
gruba kostke, a nastepnie zmiel za pomoca maszynki do miesa lub robota planetarnego (polecamy
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https://decofire.pl/dom-i-wnetrze/miksery/miksery-kitchenaid
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Jezeli korzystasz z maszynki, do srodka dodaj takze pozostate sktadniki na kofta, jezeli nie: cebule
zetrzyj na tarce na drobnych oczkach, kolendre i czosnek posiekaj. Sktadniki oraz reszte przypraw dodaj
do zmielonego miesa jagniecego i starannie wymieszaj.

. Tacke nasmaruj oliwg z oliwek.

Mieso podziel na kilkanascie kulek i nabij na szpadki do szasztykow.

Tak uformowane mieso utdz na tacce wysmarowanej oliwg z oliwek, szczelnie zawin folig spozywczg i
umies¢ w lodowce na od 1 do 8 godzin. W tym czasie mieso nabierze aromatu i stanie sie bardziej
zwarte.

Teraz przejdziemy do przygotowania sosu: do miseczki wrzuc¢ wszystkie sktadniki na sos jogurtowy i
doktadnie wymieszaj. Miseczke z sosem zawijamy folig spozywczg i umieszczamy w lodéwce.

. Grill gazowy rozgrzewamy do temperatury: 200-230 stopni. W tym czasie wyjmij kofta z lodowki, aby

nabrata temperatury pokojowe;.
Kofta delikatnie przesmaruj oliwg za pomoca pedzelka.

Mieso umies¢ na rozgrzanym ruszcie grilla i grilluj okoto 8-12 minut pod zamknietg pokrywg grilla. W
potowie tego czasu otworz pokrywe i przerzu¢ mieso na drugg strone. Kofta powinna byc¢ tadnie
upieczona i przyrumieniona z dwaoch stron.

Mieso utdz na talerzu i podawaj z sosem jogurtowym.

Kofta jagnieca gotowa! Smacznego!
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https://grill360.pl/sklep/szpadki-bambusowe-do-szaszlykow-weber-6608
https://grill360.pl/sklep/grille-gazowe
https://grill360.pl/sklep/pedzel-silikonowy-imperial-broil-king-64013

