Pieczone brokuty z grilla

Sktadniki

Na pieczone brokuty:

225g rozyczek brokutéw (pocietych na kawatki wielkosci kesa)

2 tyzeczki miesznaki przypraw umami
2 mandarynki (pokrojone na pot)

115g prazonych orzeszkow z miodem

1 tyzeczka ptatkow czerwonego pieprzu
Na marynate do brokutéw:

2 tyzkioliwy z oliwek

3  tyzki cukru brgzowego

3 tyzki sosu sojowego

1 tyzka prazonych nasion sezamu

3  zgbki czosnku (posiekane)
Przygotowanie:

1.

Ustabilizuj temperature ceramicznego grilla weglowego Kamado Joe na poziomie 200°C. Wykorzystaj
potksiezycowy deflektor, aby stworzy¢ warunki do grillowania w sposéb pot-bezposredni.

Pokroj brokuta na mniejsze gtowki.

. Wymieszaj w misce wszystkie sktadniki potrzebne do zrobienia marynaty: oliwe z oliwek, cukier

brgzowy, sos sojowy, nasiona sezamu i posiekane zgbki czosnku.

Do doktadnie wymieszanej marynaty dodaj rozyczki brokutow, a nastepnie umiesc je na ruszcie
zamontowanym nad ostong z potksiezycowego deflektora.

. Polej brokuty opiekane na ruszcie resztg marynaty i dopraw przyprawg umami.

. Opiekaj pod zamknietg pokrywg przez 10 minut lub do uzyskania preferowanej przez Ciebie

konsystencji i koloru.

Brokuty zdjete z rusztu przetdz do misy do serwowania i udekoruj kawatkami mandarynek, garscig
posiekanych orzeszkow ziemnych w miodzie i ptatkami ostrej papryki.

. Pieczone brokuly z grilla gotowe. Smacznego!
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