Zupa Tom Kha

Sktadniki

cebula

papryka

cukinia

pieczarki
pomidory
brokuty

kapusta pekinska
kolendra

trawa cytrynowa
lis¢ kafiru
galangal

pasta tom kha
mleko kokosowe
SOS SOjowy

sos rybny

cukier

limonka

Przygotowanie:

1. Rozgrzej grilla weglowego. Podczas grillowania z uzyciem woka wazne jest to, abysmy uzyskali bardzo
wysokg temperature. Mozemy wykorzystac jeden z patentow, aby szybko nagrzac grill weglowy —
zostawiamy go lekko otwartego, dzieki czemu zwieksza sie cug, a co za tym idzie — grill szybciej sie
nagrzewa.

2. Do rozpalania uzyj komina do rozpalania brykietu. Mozesz rozpali¢ caty komin oraz dorzuci¢ kawatki
drewna, aby szybko uzyskac¢ pozadang temperature. W grillach Weber znajdujg sie kosze Char Basktet,
ktére pomagajg nam grillowac¢ w sposéb bezposredni. Wiecej o grillowaniu bezposrednim znajdziesz

tutaj.

3. Zeliwny wok potdz na ruszt i poczekaj, az sie nagrzeje. Na tym etapie nie wlewamy jeszcze do woka
oleju. Warzywa wrzucamy dopiero, kiedy zobaczymy, ze wok zaczyna delikatnie dymic.

4. Jedna zasada, ktorej nalezy przestrzegac, grillujgc na woku — warzywa wrzucamy na woka od
najtwardszych do najbardziej miekkich, czyli np. zaczynamy od cebuli, a skonczymy na pomidorach.

5. Na woku rozgrze j olej. Wrzuc czerwong cebule, imbir i trawe cytrynowa. Dodaj papryke.
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https://decofire.pl/komin-do-rozpalania-brykietu-weber-maly-7447
https://decofire.pl/kosze-do-wegla-lub-brykietu-char-basket-2-szt-weber-7403
https://grill360.pl/porady/grillowanie-metoda-bezposrednia/
https://grill360.pl/porady/grillowanie-metoda-bezposrednia/
https://decofire.pl/grill-ogrodowy/akcesoria/garnki-kociolki-woki

6. Na wok wsyp cukier i poczekaj, az ulegnie karmelizacji. Na kilka minut zamykamy pokrywe grilla.

7. Kiedy temperatura nieco spadnie, dodaj czosnek. Warzywa mieszaj caty czas. Nastepnie dodaj paste
Tom Kha.

8. Do grillowanych warzyw dodaj brokut i liscie z drzewa limonki. Wlej mleko kokosowe i wode (lub wywar
z warzyw badz miesa). Przypraw sosem sojowym i rybnym. Zagotuj zupe.

9. Na koniec dodaj pomidory i kapuste pekinska. Do zupy wlej sok z potowy limonki oraz dodaj kolendre.
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