Jak zrohic¢ patki z kurczaka jerk?

Sktadniki

patki z kurczaka
Marynata:
125 ml  soku z pomaranczy
125 ml  soku z limonki
peczek dymki
2-3  papryczki chili
3 z3bki czosnku
tyzka lisci tymianku
tyzka mielonego ziela angielskiego
tyzka soli
2 tyzeczki zmielonego pieprzu
tyzeczka cynamonu
Y tyzeczki gatki muszkatotowe;j
Glazura:
100 ml  sos BBQ
tyzka miodu
sri racha (opcjonalnie)

Przygotowanie:

1. Wymieszaj wszystkie sktadniki marynaty. Kurczaka zamarynuj. Do patek dodaj czosnek, przyprawy
oraz sok pomaranczowy i sok z limonki. Odstaw do lodéwki na 12 godzin.

2. Patki z kurczaka oblej olejem i posol. Nastepnie wtdz na grilla.

3. Glazure zrob z sosu BBQ, tyzki miodu i sosu sojowego. Jesli lubisz ostre dania do glazury mozesz
dodac sos sri racha.

4. Patki z kurczaka posmaruj przygotowang glazurg i zostaw na 5 minut na ruszcie.

; ‘Z{Qg Zobacz réwniez inne przepisy na: www.grill360.pl



