Policzki wotowe w lokalnej
interpretacji sosu hoisin

Skiadniki

1kg policzkéw wotowych

4 dymkiz cebulkami

4  7abki siekanego czosnku

4 Sliwki wegierki wedzone

1 szklanka soku sliwkowego

Y2 szklanki sosu sojowego

Y2 szklanki octu ryzowego
tyzki pasty typu miso
tyzka oleju sezamowego

tyzka prazonego sezamu

2

1

5 tyzeczek cukru brgzowego
1

2 tyzki masta klarowanego

Przygotowanie:

1.

2.

Przygotuj grill do grillowania metodg posrednig

W16z kociotek bez pokrywki i zaczekaj 10 minut, az sie nagrzeje pod zamknietg pokrywa grilla.

. Policzki pozbaw bton i przekroj na pot. Rozpusé masto klarowane w rondelku Weber i smaz w nim

policzki z obu stron. Dodaj cebule i zeszklij jg wraz z policzkami.

. Pozostate sktadniki, poza olejem sezamowym, dodaj do naczynia i zamieszaj. Nastepnie natdz na

rondelek pokrywke i zamknij pokrywe grilla.

Raz na pot godziny mieszaj policzki, pamietajgc, ze pokrywke naczynia mozesz zdjg¢, majgc natozone
zaroodporne rekawice.

. Dus policzki do miekkosci przez ok. 4 godziny.

. Pod koniec duszenia dodaj tyzke oleju sezamowego.

Serwuj policzki np. z ryzem jasminowym, posypane prazonym sezamem i siekanym szczypiorem z
dymki.

; ‘Z{Qg Zobacz réwniez inne przepisy na: www.grill360.pl



