Poledwica wotowa z sosem winno-
cebulowym

Skiadniki

kawatki 300-gramowe poledwicy wotowe]
szalotki

Szklanka czerwonego wina

Pot szklanki octu balsamicznego

Sl

Pieprz

tyzka masta

Przygotowanie:

1.

2.

Przygotuj grill do grillowania metodg bezposrednig
Kratke do stekow utoz bezposrednio nad zarem i zaczekaj 10 minut, az sie nagrzeje.
Poledwice 0sdl i posmaruj z obu stron oliwa.

Grilluj poledwice z obu stron po 3 minuty, nastepnie zdejmij z rusztu i zostaw na 10 minut do
odpoczynku.

. Na patelni rozpusc¢ pot tyzki masta i zeszklij na nim cebule pokrojong w piodra.

. Dodaj do cebuli pot szklanki wina czerwonego oraz ¢wierc szklanki octu balsamicznego. Posol i

popieprz. Catosc redukuj ok. 2 minuty.

. Grillowang poledwice posyp swiezo zmielonym pieprzem i utdz na patelni z sosem tak, by z kazdej

strony spedzita okoto minuty. Zdejmij poledwice z ognia, a sos przecedz prze sito.

. Serwuj poledwice polang przecedzonym sosem, najlepiej w towarzystwie szparagow.

; ‘Z{Qg Zobacz réwniez inne przepisy na: www.grill360.pl



