Grillowana Piers z Kurczaka z Cytryng
i Oregano

Skiadniki

6 filetow z piersi kurczaka, po 170g kazdy
Sktadniki na marynate:
4 tyzkioliwy z oliwek
drobno starta skorka i sok z 2 ekologicznych cytryn
1 tyzka suszonego oregano
1 tyzka drobno posiekanego czosnku
2 tyzki czerwonej papryki w proszku
1%  tyzeczki gruboziarnistej soli morskiej
Y2 tyzeczki Swiezo zmielonego pieprzu

Przygotowanie:

1. Sktadniki na marynate wymieszac w sredniej wielkosci misce.

2. Filety potozy¢ na duzym talerzu i rownomiernie pokry¢ marynatg, nanoszac jg tyzka lub pedzlem.
Przykry¢ folig spozywczg i wstawi¢ do lodowki na 1-2 godziny.

3. Grill przygotowac do grillowania metoda bezposrednig w sredniej temperaturze. Pamietamy aby przed
grillowaniem oczysci¢ szczotka ruszt grilla.

4. Filety z piersi kurczaka utozy¢ na ruszcie gtadka strong do dotu i grillowac¢ metodg bezposrednig w
sredniej temperaturze przy zamknietej pokrywie przez 8-12 minut, az mieso stwardnieje i dobrze sie
upiecze. Piersi z kurczaka raz lub dwa razy odwrocic. Podajemy na ciepto z odpowiednio dobranymi
dodatkami [
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