Marynowane i podwedzane skrzydetka
BB(Q

Skiadniki
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ok. 20 skrzydetek i 2 nézki (wybor nalezy do was)
s0s barbecue

cebula dymka

Swieza mieta

Marynata:

szklanki oleju sezamowego

szklanki bezwonnego oleju np. z pestek winogron
szklanki sosu rybnego

szklanki sosu sojowego

szklanki octu jabtkowego

czosnek w tupinach

czerwona cebula

Przygotowanie:

1.

Grill przygotowac do grillowania metodg posrednig w sredniej temperaturze. Pamietamy aby przed
grillowaniem oczyscic¢ szczotkg ruszt grilla.

. Zamarynowanego kurczaka utdz na ruszcie w sredniej temperaturze.

. Do wktadu wedzarniczego, lub bezposrednio do brykietu dorzucaj drewienka, przez caty czas

grillowania.
Po 30 minutach grillowania sprawdz temperature wewnatrz miesa.

Kiedy skrzydetka bedg prawie gotowe tj bedg miaty temperature 70C wewngtrz miesa, zdejmij je z
rusztu i przetdz do miski, w ktorej zmieszaj je z sosem bbq.

. Nastepnie ponownie widz je na grill i czekaj az mieso osiggnie temperature 75C .

. Serwuj na ciepto z posiekang dymka i mietg

; ‘Z{Qg Zobacz réwniez inne przepisy na: www.grill360.pl



