Oregano - przyprawy do potraw z
grilla

Skiadniki

Swiezy t0s0$
2 gatfgzki oregano
gatazki pietruszki
2 szklanki soku w pomaranczy

N

oliwa
pieprz cayenne

Przygotowanie:

1. Wyprobuj doskonatg marynate z oregano w roli gtownej, ktéra Swietnie tgczy sie z tososiem. Wystarczy
przygotowac swiezego tososia, wczesniej pokrojonego na kilka porcji, 2 gatgzki Swiezego oregano, 2
gatazki pietruszki, 2 szklanki Swiezego soku z pomaranczy, oliwe oraz pieprz cayenne.

2. Marynata: ziota umyc¢, osuszyc¢ i posiekac na drobne kawatki. Do miski wla¢ sok oraz oliwe i wymieszac
ze wszystkimi przyprawami. Do wykonanej marynaty wiozy¢ tososia, przykryc folig i zostawic na kilka
godzin w lodéwce. Gotowa rybe odsgczy¢ z marynaty i potozy¢ na rozgrzany ruszt.

3. Piec ok. 15 minut z kazdej strony.

; ‘Z{Qg Zobacz réwniez inne przepisy na: www.grill360.pl



