Grillowane banany z czekoladg -
Przepisy Grill360

Skiadniki

Swieze banany
tabliczka czekolady mlecznej

Przygotowanie:

1. Swieze banany w skdrce przekroitem wzdtuz, na gtebokosci ok. 0,5 cm, tak aby ciecie nie przepotowito
owocow. Stworzone w ten sposob kieszonki napetnitem kostkami mlecznej czekolady. Idealnie w tej
roli sprawdzi sie takze czekolada z chilli lub kazda inna, ktorej smak uwielbiacie.

2. Nadziane czekoladg banany umiescitem na rozgrzanym ruszcie, zaktadajgc ok. 20-minutowy czas
pieczenia.

3. Warto jednak pamietac, ze o stopniu wysmazenia, decyduje rozmiar owocu, dlatego nalezy regularnie
zaglagdac pod pokrywe grilla.

4. Po uptywie 20 minut, grillowane banany tadnie sczerniaty, ale byty nadal twarde, w zwigzku z czym
przedtuzytem grillowanie o kolejne 10 minut. Po tym czasie, owoce staty sie odpowiednio miekkie, a
nadzienie czekoladowe, idealnie ptynne. Miekkosci skorki i ptynny migzsz, to znak, ze deser jest gotowy.

; ‘igg Zobacz réwniez inne przepisy na: www.grill360.pl



