Sushi z grilla - Jak przygotowac?

Sktadniki

tosos

SOS SOjowy
ocet ryzowy
ryz

mango
tunczyk
awokado
ananas
glony nori

Przygotowanie:

1.

2.

Pot godziny wezesniej rozpal grilla i przygotuj wszystkie sktadniki.

Do wykonania oryginalnego sushi z grilla mozesz uzyc¢ tososia, mango, ananasa, awokado i innych
ulubionych sktadnikow.

. tososia umies¢ w marynacie na godzine przed planowanym grillowaniem.

Do wykonania prostej marynaty potrzebne nam jedynie ciemny sos sojowy oraz ocet ryzowy, ktore w
potgczeniu idealnie wspotgrajg z ryba.

. Jedynym, ale istotnym elementem sushi, ktory nalezy przygotowac wczesniej jest oczywiscie ryz.

Najlepiej wybierz ryz przeznaczony do sushi i ugotuj go zgodnie z instrukcjg widoczng na opakowaniu.

. Przygotuj mate bambusowa do rolowania sushi. Na macie utoz glony nori. Rozprowadz na nich

ugotowany ryz do sushi (na jedng mate przypada okoto 120 g ugotowanego ryzu).

. Glony nori odwrdc¢ na drugg strone, na gorze utdz ulubione dodatki np. tosos, awokado, czy marchewka.

Catosc¢ polej dowolnym sosem.

. Nastepnie zroluj, uzywajgc maty bambusowej i docisnij. Rolujgc, pamietaj, aby wszystkie dodatki

znajdowaty sie w srodku, a na zewnatrz widoczny byt ryz.

. Umiesc¢ na specjalnej patelni do grillowania warzyw i ryb, aby sushi nie spadto. Nastepnie przetéz na

rozgrzany grill.
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