Grillowane Ananasy - pyszny deser z
grilla

Skiadniki

ananas
miod
cydr
Swiezy cynamon

Przygotowanie:

1.

Zaczatem od pokrojenia i obrania owocu. Odcigtem oba korce, nastepnie przy pomocy noza pozbytem
sie skorki i wszystkich ciemnych oczek.

. Ananasa pokroitem w plastry o grubosci ok. T cm. Nastepnie wydrgzytem srodek, ktéry nie nalezy do

najsmaczniejszych.

. Nastepnym krokiem byto przygotowanie aromatycznego dodatku na bazie cydru, miodu oraz swiezo

startego cynamonu.

. Tak powstatg marynatg nasmarowatem owoce.

Kiedy ruszt osiggnat wymagang temperature (180 stopni), zaczgtem uktadac plastry ananasa obok
siebie. Kazdg ze stron grillowatem ok. 10 minut. Opiekane owoce smarowatem dodatkowg warstwg
marynaty dzieki czemu nabraty niezwykle intensywnego aromatu i ztocistego koloru.

. Gotowe, zarumienione ananasy przetozytem na talerz.

; ‘Z{Qg Zobacz réwniez inne przepisy na: www.grill360.pl



