T-Bone Stek z grillowanymi warzywami
1 sosem czosnkowym

Skiadniki

T-Bone Stek:

stek T-Bone

olej

Swiezo mielony pieprz
pieprz cayenne

cukier brgzowy

sol czosnkowa

sl gruboziarnista
Swiezo mielony kumin

Masetko bazyliowe do steku:
masto
listki Swiezej bazylii

Pieczone ziemniaki:
ziemniaki

stodka papryka

gatgzki swiezego rozmarynu
sol

pieprz czarny

Dip do ziemniakow:
czosnek

oliwa z oliwek
jogurt grecki

SOl

pieprz

Przygotowanie:

1. Grillowanie zaczatem od opieczenia czosnku w catosci. Wczesniej odcigtem jego gorng czesc, wierzch
skropitem oliwg i zawingtem w folie aluminiowa.
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10.

Stek nasmarowatem olejem. Swiezo mielony pieprz, pieprz cayenne, cukier brgzowy, sél czosnkowa,
SOl gruboziarnista himalajska i Swiezo mielony kumin postuzyty mi jako mieszanka przypraw, w ktorej
nastepnie obtoczytem wotowine.

. Mieso przetozytem na rozgrzany ruszt i grillowatem 2 — 3 minuty.

W miedzyczasie, nieobrane, ale oczyszczone ziemniaki pokroitem w tédeczki i utozytem je na
aluminiowej tacce.

. Dodatem oliwe, mielony pieprz, sol, stodkg czerwong papryke oraz gatgzki rozmarynu. Obok

ziemniaczkow znalazty sie kapelusze pieczarek i pokrojona papryka.

MGoj T-bone postanowitem podac¢ z mastem, ktore wczesniej potgczytem z drobno posiekanymi listkami
Swiezej bazylii.

. W momencie, gdy przektadatem stek na drugg strone, zdjgtem z rusztu czosnek.

Jego miekkosc¢ dato sie wyczu¢ pod palcami. Kiedy wystarczajgco ostygt, wycisngtem go do miseczki i
roztartem przy pomocy widelca. Po chwili dodatem jogurt grecki, sol i pieprz. W ten sposob otrzymatem
dip do ziemniaczkow.

. Wysmazony stek przetozytem na strefe posrednig na 10 minut aby doszedt.

Po uptywie zaktadanego czasu zdjgtem mieso z grilla i przetozytem je na talerz. Kiedy odpoczeto,
utozytem na nim wczesniej przygotowane masetko bazyliowe. Obok podatem zgrillowane warzywa i dip
czosnkowy.
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