Grillowana kukurydza - jak ja
przyrzadzic?

Skiadniki

2 kolby kukurydzy
2tyzki oliwy z oliwek
sol

Dodatkowo:
Ulubione ziota

Przygotowanie:

1. Liscie ochraniajgce kolbe nalezy delikatnie odsungc, aby umozliwi¢ optukanie kukurydzy. Czyste ziarna
mozna posoli¢, a nawet posmarowac odrobing oliwy z oliwek, na przyktad w potgczeniu z ziotami.
Doprawione warzywo przykrywamy lisS¢mi i mozemy rozpoczgc¢ grillowanie.

2. Grill rozgrzej do 160-180 stopni Celsjusza. Na ruszcie potoz kolby kukurydzy, grilluj pod przykryciem.
3. Po okoto 5 minutach odwroc jg na drugg strone.
4. Grillowana kukurydza powinna by¢ gotowa po 20-30 minutach pieczenia.

5. Jezeli chcesz przygotowac danie jeszcze szybciej, kolby kukurydzy mozna takze wczesnie]
podgotowac. Woéwczas catkowicie odrywamy liscie, myjemy warzywo i gotujemy w wodzie kilka minut.
Nastepnie przyprawiamy w podobny sposob, jak kolby grillowane w lisciach. Uktadamy na ruszcie na
okoto 10 minut w temperaturze 160-180 stopni.

; ‘Z{Qg Zobacz réwniez inne przepisy na: www.grill360.pl



