Roladki drobiowe z szynk3 i bazylig -
przepisy na dania z grilla Weber

Skiadniki

4 pojedyncze filety z piersi kurczaka, po 200g

1 tyzeczka gruboziarnistej soli morskiej

1 tyzeczka granulowanego czosnku

Y2 tyzeczki Swiezo zmielonego pieprzu

4 plastry wioskiej szynki prosciutto crudo (suszonej na powietrzu)

H

cienkie plastry wtoskiego sera provolone, przekrojone na pot
8 duzych listkow bazylii oraz dodatkowo kilka do przybrania
oliwa z oliwek
450 ml  dobrej jakosci sosu pomidorowego (ze stoika)

Przygotowanie:

1. Grill przygotowac do pieczenia metodg bezposrednig w Sredniej temperaturze.

2. Dla kazdego filetu ucig¢ ok. 30 cm folii spozywczej. Piers kurczaka potozy¢ gtadka strong do dotu z
jednej strony folii, w odlegtosci ok. 5 cm od brzegu. Przykry¢ drugg strong folii, zostawiajgc 3-
centymetrowy wolny brzeg miedzy miesem, a zagieciem folii. W ten sposéb pozostanie jeszcze dosyc¢
miejsca, gdy powiekszy sie powierzchnia rozbitego miesa. Rozbijanie nalezy zacza¢ od najgrubszego
miejsca. Delikatnie uderzac gtadka strong ttuczka albo dnem ciezkiego rondla rownomiernie po
powierzchni filetu. Zbite mieso powinno mie¢ grubos¢ 7 mm i dwa razy wiekszg powierzchnie niz
wczesniej. Mieso nalezy rozbija¢ delikatnie, zeby sie nie porozrywato.

3. Mieso z obu stron przyprawic solg, pieprzem i granulowanym czosnkiem. Potozy¢ na desce gtadkg
strong do dotu.

4. Kazdy plaster miesa drobiowego obtozy¢ plastrem szynki, 2 kawatkami provolone i 2 listkami bazylii.
Mieso ostroznie, lecz jak najciasniej, zwingc¢ i obwigza¢ dwoma kawatkami nici kuchennej. Konce nici
odcig¢. Roladki cienko posmarowac oliwag.

5. Ruszt grilla oczyscic szczotka. Roladki grillowac¢ metodg bezposrednig w sredniej temperaturze przy
zamknietej pokrywie przez mniej wiecej 12 minut, az ze wszystkich stron upieka sie na ztotobrgzowo.
W tym czasie co 3 min obracac je o0 90 stopni. W rondelku podgrzac sos pomidorowy.

6. Z roladek zdjac nici. Roladki pokroi¢ na plastry i utozy¢ na sosie. Przybrac porwanymi na kawateczki
listkami bazylii i serwowac na ciepto.
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