Stek Filet Mignon z guacamole
krabowym - przepisy na dania z grilla
Weber

Sktadniki

Na guacamole:
duza tagodna papryka chili (najlepiej poblano, dtugosé 12-15 cm)
migzsz 1 awokado, pokrojony w kostke
50g biatego sera, utartego na gtadkg mase
2 tyzki soku z limonki, Swiezo wycisnietego
100g biatego miesa kraba (z puszki)

2 cebule dymki, drobno pokrojone (tylko biata cze$¢)

1 tyzka swiezej kolendry, grubo posiekanej

Y2 tyzeczki sosu tabasco

Y2 tyzeczki gruboziarnistej soli morskiej

1 duza szczypta czarnego pieprzu, Swiezo zmielonego
Filet Mignon:

4 steki z poledwicy wotowej (kazdy o wadze 225 g i grubosci 4 cm)
oliwa
gruboziarnista sol morska
czarny pieprz, Swiezo zmielony

Przygotowanie:

1. Grill przygotowac do pieczenia posredniego w sredniej temperaturze (175 — 230°C)

2. Ruszt oczyscic¢ szczotkg. Papryke chili grillowac¢ 7-12 minut metodg bezposrednig w sredniej
temperaturze przy zamknietej pokrywie, az skorka miejscami sczernieje i zaczng tworzyc sie na niej
pecherze. Od czasu do czasu odwrocic. Papryke przetozy¢ do miski, przykry¢ folig spozywczg i
odstawic¢ na 10 minut.v

3. Papryke wyjac¢ z miski i zdjg¢ zweglong skorke. Usungc¢ ogonek, wewnetrzne btony oraz pestki. Migzsz
papryki zmiksowac z awokado, serem i sokiem z limonki. Przetozy¢ do sredniej miski i wymieszac z
miesem kraba, cebulg dymkg oraz liscmi kolendry. Guacamole doprawi¢ do smaku solg, pieprzem i
sosem tabasco. Przechowywac w miejscu o temperaturze pokojowej, az steki bedg gotowe.

4. Steki cienko posmarowac z obu stron oliwg, doprawic solg i pieprzem. Przed grillowaniem odtozyc¢ je

W 'ch o temperaturze pokojowej.

Feel T il Zobacz réwniez inne przepisy na: www.grill360.pl



5. Zwiekszy¢ temperature grilla (230-290°C). Steki grillowa¢ bezposrednio nad silnym zarem przy
zamknietej pokrywie, az sie nalezycie upiekg (okoto 8 minut, aby byty rézowoczerwone — medium rare).
W tym czasie odwrocic je 1-2 razy. Gdyby buchnety ptomienie, odsung¢ mieso na brzeg paleniska.
Gotowe zdjgc¢ z grilla i odtozy¢ na 3-5 minut, aby odpoczeto. Wytozy¢ na talerz i od razu podawac.
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