tosos z sosem kokosowym z curry -
przepisy na dania z grilla Weber

Skiadniki

300 ml schtodzonego mleczka kokosowego

3% tyzki tajskiej czerwonej pasty curry (ze sklepu z zywnoscig azjatyckg)
1 tyzka sosu rybnego (ze sklepu z zywnoscig azjatycka)
1 tyzka sosu sojowego
1% tyzeczki cukru trzcinowego
1 filet ztososia bez skory, ok. 1 kg
2 tyzkioleju roslinnego
2 tyzki drobno pokrojonej dymki

Przygotowanie:

1.

Ze schtodzonego mleczka kokosowego zebrac 4 tyzki Smietany, ktéra osadza sie na jego powierzchni, i
zagotowac jg w rondelku na niezbyt duzym ogniu. Dodac 2 tyzki pasty i mieszajgc, gotowac 3-5 min, az
zapach curry w petni sie rozwinie. Dodac pozostate mleczko i doktadnie wszystko wymieszac.
Przyprawic¢ sosem rybnym, sojowym oraz cukrem. Sos ponownie zagotowac i trzymac w niskiej
temperaturze przez 5-0 min, az zgestnieje. Zdja¢ z palnika.

. Grill przygotowac¢ do pieczenia metodg bezposrednig w wysokiej temperaturze.

. Filet ztososia oczyscic peseta z osci (jesli jeszcze sg). Pokroi¢ na paski o grubosci 2 cm i pojedynczo

nabic je na szpikulce.

W miseczce wymieszac pozostate 1 ¥ tyzki pasty curry z olejem i posmarowac tg mieszaning tososia.
Ruszt grilla oczyscic szczotky. Szasztyki z tososia grillowa¢ metodg bezposrednig w wysokiej
temperaturze przy zamknietej pokrywie przez 2-4 min, az bedzie mozna je tatwo zdjg¢ z grilla
szczypcami. Szasztyki odwrécié i grillowac, az odpowiednio sie upiekg. Po 1-2 min sg medium rare (na
wpot upieczone). Sos ponownie podgrzac, przelaé do sosjerki albo nalac¢ na talerze. Szasztyk utozyé na
sosie, posypac dymka i podawac na ciepto.

; ‘Z{Qg Zobacz réwniez inne przepisy na: www.grill360.pl



