tosos po azjatycku — przepisy na dania
z grilla Weber

Skiadniki

500g tososiaze skorkg

Y2 sztukiananasa
1 limonka
Y2 Peczek szczypiorku
1 tyzka stotowa sezamu
3 tyzki stotowe soku z limonki
3 tyzki stotowe sosu sojowego
1 tyzka stotowa brgzowego cukru trzcinowego
1 tyzka stotowa sSwiezego imbiru
Szczypta pieprzu i sol

Przygotowanie:

1.

Ananasa obrag¢, pokroi¢ na 4 plastry i usungc¢ gtgb. Limonke podzieli¢ na 6 czgstek, a szczypiorek
drobno pokroic¢. Imbir obra¢ i drobno posiekac. Z soku limonkowego, oliwy, sosu sojowego, cukru i
imbiru przygotowac marynate.

. Optukanego tososia i plastry ananasa wtozy¢ do woreczka do zamrazania, wla¢ gotowg marynate,

zamkngc, wstrzgsnac kilka razy, zeby marynata oblata doktadnie zawartosc. Woreczek wtozy¢ na 1
godzine do lodowki, od czasu do czasu obroci¢. W miedzyczasie podsmazy¢ ostroznie sezam na
suchej matej patelni przez 3 minuty. Wyjac tososia i ananasa z marynaty.

. tososia utozyc¢ skorg do dotu na kawatku folii aluminiowej wiekszym od ryby o 20 cm z kazdej strony.

Folie zatozyc¢ i zamkng¢ szczelnie. tososia grillowa¢ metodg posrednig przez 10 minut w zamknietej
folii, a kolejne 10 minut w otwartej. Ananasa grillowac¢ 5 minut metoda bezposrednig (obrécic po 2 %
min.) Pokrywa ma by¢ zamknieta. Ananas powinien by¢ lekko podsmazony, a fosos upieczony, ale
soczysty. tososia lekko posoli¢, doprawi¢ pieprzem. Podawac z potéwka plastra ananasa, czgstka
limonki, posypac lekko prazonym sezamem udekorowac szczypiorkiem.

. Mozna podac mate kromki chleba skropione olejem sezamowym, wczesniej zeztocone na grillu.

; ‘Zygg Zobacz réwniez inne przepisy na: www.grill360.pl



