Kurczak Tandoori — pomyst na danie z
grilla Weber

Skiadniki

500g jogurtu
Y2 tyzki startego imbiru
3 zabki posiekanego czosnku
2 tyzeczki sproszkowanej papryki
2 tyzeczki soli
Y2 tyzeczki sproszkowanego cynamonu
1 tyzeczka zmielonego kminu
1 tyzeczka wysuszonych ziaren kolendry
Szczypta swiezo mielonego pieprzu
Y2 tyzeczki gozdzikow
1,5kg piersi kurczaka lub nozek, ze skorkg

1 limonka
olej
Przygotowanie:

1. Jogurt doktadnie wymieszac z imbirem, czosnkiem, sproszkowang papryka, solg, cynamonem,
kolendrg, pieprzem i gozdzikami.

2. Ostrym nozem ponacinac piersi z kurczaka. Mieso natrze¢ marynatg jogurtowg. Odstawic przykryte do
lodéwki na minimum 8 godzin do marynowania.

3. Ruszt posmarowac niewielkg ilos¢ oliwy. Mieso wyjg¢ z marynaty, osuszycC i grillowac przez 40 minut w
Sredniej temperaturze, az mieso bedzie w petni dopieczone.

4. Doprawic pieprzem i podawac na gorgco z ¢wiartkami limonki i cieptym chlebem pita.

; i{gg Zobacz réwniez inne przepisy na: www.grill360.pl



