Roladki z cukinii z serem mozzarella -
przepisy na dania z grilla Weber

Skiadniki

1kg Mate zotte cukinie
50g Mtody szpinak w lisciach
50g Kuleczki mozzarelli
Jeden caty zgbek czosnku
10 ml  Ocet z biatego wina
Oliwa z oliwek
Olej z orzechow wtoskich
Sol i pieprz do smaku

Przygotowanie:

Dressing

1. Grillowac krotko nieobrany czosnek, az bedzie miekki i bez problemu bedzie mozna go wyciggnac z
tupiny. Czosnek rozgniesc¢ na gtadkg mase, dodac odrobine soli. Wtozy¢ do miski, dodac ocet.
Wymieszac trzepaczka olej z oliwg, dodac sol i pieprz do smaku.

Cukinie

1. Pokroic¢ cukinie na 6 lub wiecej szerokich paskow o grubosci okoto 3 mm, roztozy¢ i posoli¢. Paski
cukinii rownomiernie posmarowac 2 tyzkami stotowymi oleju.

2. Szpinak skropi¢ odrobing oleju, poddusic na patelni grillowej, az zmieknie, potem zdjac¢ z grilla. Kuleczki
mozzarelli przepotowic i odsgczyc.

3. Cukinie grillowac bezposrednio na srednim ogniu tylko z jednej strony przez 2-3 minuty, az pojawig sie
ztote pregi. Paski cukinii przetozy¢ na tace tak, aby widoczne byty ztote pregi, natozy¢ na koncowke
troche szpinaku i 2 potowki mozzarelli. Utozy¢ ponownie na grillu i grillowac kolejne 2 minuty.

4. Kiedy ser zacznie sie topic¢, zatozy¢ pustg czesc cukinii na druga, ostroznie zdjac z rusztu i pozostawic
do odciekniecia.

; i{gg Zobacz réwniez inne przepisy na: www.grill360.pl



