Tapas z kurczaka - przepisy na dania z
grilla Weber

Skiadniki

4 Filety z piersi kurczaka
zgbek drobno posiekanego czosnku
2 gatgzkirozmarynu
Listki szatwii lub 15 duzych listkéw (wtedy przepotowi¢ wzdtuz)
8 sztuk, Oliwki zielone bez pestek

-

sol
pieprz
Oliwa z oliwek

Przygotowanie:

1. Listki tymianku i rozmarynu drobno posiekac i przetozy¢ do miski z oliwg z oliwek.
2. Dodac posiekany czosnek i dobrze wymieszac.

3. Filety z piersi kurczaka pokroi¢ w waskie paski (dtugosci ok. 8-10 cm, grubosci 1,5 cm), posoli¢ i lekko
posypac pieprzem.

4. Kawaftki kurczaka wtozy¢ do marynaty, do czasu az nabierze aromatu ziét i czosnku. Wyjgc¢ mieso,
zostawic do odciekniecia. Kawatki owing¢ wzdtuz listkiem szatwii. Nadzia¢ na rozwidlone szpadki.
Mieso przecigc¢ w potowie, na kazdy koniec szpadki nadziac¢ po 1 oliwce.

5. Wrzuci¢ na ruszt.

; igg Zobacz réwniez inne przepisy na: www.grill360.pl



