Pizza z grilla - francuska pizza z
Creme Fraiche

Skiadniki

3%  szklanki magka pszennej
1 paczka suszone drozdze

1  tyzka soli
1 tyzka cukru
1i1/4 wody
2 tyzkioliwy
Creme Fraiche
Szpinak
Suszone pomidory
SOl
pieprz
Ostra oliwa
Przygotowanie:

1. Do miski wsypujemy 300 g mgki, drozdze, cukier, sol i catos¢ mieszamy. Powoli wlewamy wode w
temperaturze do 45°C. Caty czas mieszajgc, dolewamy oliwy. W bardzo szybkim czasie powinno nam
powstac zwarte ciasto. Jesli tak nie jest, mozemy to skorygowac, dolewajgc wody.

2. Aby sktadniki dobrze, sie ze sobg potgczyty, odstawiamy ciasto na okoto 2-3 minuty. Prawidtowo
uformowane ciasto powinno by¢ lepkie. Pora na wyrobienie ciasta — wyrabiamy je, az uzyska pozgdang
konsystencje i zacznie odklejac sie od naczynia. Pommagamy sobie maka. Przektadamy ciasto na
posypang maka stolnice lub inng cieptg powierzchnie i formujemy gtadka kule. Smarujemy naczynie
oliwg i rozgrzewamy grilla na temperature okoto 40°C.

3. Wktadamy ciasto do naczynia i przykrywamy je folig kuchenng, dzieki temu ciasto nie bedzie suche.
Aby ciasto tadnie wyrosto, musimy odstawic je na okoto godzine. Na sam koniec wyktadamy ciasto na
stolnice posypang maka i w zaleznosci od tego, jaki posiadamy kamien do pizzy, formujemy
odpowiedni ksztatt.

4. Polecamy zrobic z takiego ciasta kilka kulek, po czym zamrozi¢ je. To Swietny sposob na to, aby szybko
przygotowac wspaniatg pizze, kiedy tylko najdzie nas na to ochota.

5. Pora na przygotowanie naszej francuskiej wersiji. Ciasto do pizzy uktadamy na papierze do pieczenia.
Wyktadamy Creme Fraiche i rozsmarowujemy doktadnie na catej powierzchni. To bedzie nasz podktad,

taki Jak| tradycyjnie stanowi sos pomidorowy. Na Creme Fraiche naktadamy wczesniej blanszowany
“)ﬁﬁ Ifa i suszone pomidory. Doprawiamy solg oraz pieprzem.
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6. Na sam koniec — delikatnie polewamy ostrg oliwg. Grill rozgrzewamy do temperatury 250°C i naszg
pizze zostawiamy na 10 minut pod przykryciem.

Wspaniata, aromatyczna i chrupigca pizza z grilla jest juz gotowa! Mozecie jg przygotowac z dowolnymi
sktadnikami. Jest to szybkie i niezwykle proste danie, ktére przypadnie do gustu absolutnie kazdemu. W koncu
kto z nas nie kocha pizzy!
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