Flambirowane hanany w rumie z
cynamonem

Skiadniki

Banany

Cukier brgzowy Muscovado
Rum

Cytryna

Cynamon

Masto

Przygotowanie:

1.

Przygotowania rozpoczynamy od obrania bananow i pokrojenia ich na mniejsze czesci. Na tarce
drobno Scieramy skorke z cytryny.

. Na patelni roztapiamy masto i dodajemy dwie tyzki brgzowego cukru. Kiedy catosc¢ tadnie sie ze sobg

potgczy, wrzucamy wczesniej przygotowane banany. Zamykamy pokrywe grilla na dwie minuty, po tym
czasie obracamy banany i ponownie zamykamy pokrywe. Banany powinny fadnie zbrgzowiec, dzieki
karmelowi, jaki powstat nam z brgzowego cukru. Juz na tym etapie w powietrzu czu¢ wspaniaty
aromat.

Przyszedt czas na gwozdz programu — flambirowanie. Jest to inaczej podpalanie potraw, w przypadku
owocow doskonale podbija ich smak. Rum, ktéry poprzez odparowanie powinien wywotac ptomienie,
nada charakteru naszemu deserowi i zrobi prawdziwe show!

Nasze banany sg juz prawie gotowe. Pozostato jeszcze dodac odrobine skorki z cytryny, ktéra nada
kwaskowaty aromat i smak oraz nieco cynamonu, ktory idealnie komponuje sie z catoscia.

. W taki oto sposob banany flambirowane banany w rumie z dodatkiem skorki z cytryny i cynamonem sg

gotowe do podania. Mozna je serwowac same lub z dodatkiem lodow. Smaczne, szybkie, proste i
efektowne!
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