§wiqteczne muffinki z grilla z korzenng
nuty

Skiadniki

1 szklanka maki owsiane]
1 szklanka maki ryzowej
3/4 szklanki cukru kokosowego
2 tyzeczki sody oczyszczone)
szczypta soli himalajskiej
pot tabliczki gorzkiej czekolady min. 70% (pokrojonej w drobne kawatki)
2 tyzki posiekanych orzeszkéw ziemnych
tyzeczka cynamonu
1/2  tyzeczkiimbiru
1/2  tyzeczki kardamonu
1/3  tyzeczki gatki muszkatotowej
sok i skorka starta z 1 duzej pomaraniczy (umytej i sparzonej)
2 jajka
1 szklanka mleczka kokosowego
1/2  szklankijogurtu kokosowego
1/3  szklanki rozpuszczonego oleju kokosowego
Polewa:
1/2  szklanki mleczka kokosowego
1/2  kostki gorzkiej czekolady
starta skorka z 1 pomaranczy (umytej i sparzonej)
1/3  tyzeczki cynamonu
Przygotowanie:

1. Przyrzadzenie muffin z grilla jest mozliwe, dzieki wktadowi zeliwnemu WEBER GBS (ptyta z
wgtebieniami).

2. Rozgrzewamy grilla. Suche sktadniki: make, sode, cukier, posiekane orzeszki i sol mieszamy. W osobnej
misce tgczymy pozostate sktadniki. Doktadnie mieszamy zawartos¢ obu misek do potgczenia sie
sktadnikow. Przelewamy mase do wgtebien w zeliwnej ptycie (po okoto 2 tyzki masy). Pieczemy na
grillu 12-15 minut (az sie zarumienia).

i ?y W???)% ewe, na patelni rozpuszczamy czekolade, nastepnie tagczymy jg z mleczkiem
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kokosowym, cynamonem oraz startg skorkg z pomaranczy. Gotowe muffiny z grilla polewamy i
dekorujemy wedtug uznania (u nas skorka z pomaranczy i orzechy laskowe).
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