Grillowany tosos z satatka z
pieczonych ziemniakow

Skiadniki

600g tososia norweskiego ze skorg

5 Sredniej wielkosci ziemniakow
1 cebuladymka
3 tyzkimiodu

100 ml  sosu sojowego jasnego

2 tyzki majonezu

2 limonki
sol
pieprz
Przygotowanie:

1.

Przygotowanie grillowanego tososia z satatkg zaczynamy od umycia ziemniakow i ugotowania ich w
mundurkach na pottwardo. Grillujemy je, az skorka zrobi sie chrupigca, a ziemniak bedzie w petni
miekki.

. Jak przyrzadzic tososia na grillu? Wystarczy wtozyc rybe do marynaty przygotowanej z 100 ml sosu

sojoweqo, 2 tyzek miodu i soku z jednej limonki. Marynujemy go 15 minut. Rybe grillujemy i podlewamy
marynata, az zrobi sie na niej glazura.

. Idealny grillowany tosos z satatkg powinien by¢ soczysty. Dlatego nie mozna go za dfugo piec w

wysokiej temperaturze. Najlepiej grillowac rybe na rumiano z kazdej strony po 2 minuty, a nastepnie
zamknac grill na okoto 5 minut. Dzieki temu tosos dojdzie w srodku i bedzie soczysty.

Do przygotowania grillowanego tososia z satatkg mozna wykorzystac¢ cedrowg deske, ktérg najpierw
trzeba namoczy¢ w wodzie, a po upieczeniu ryby zostawic na desce. Piekny cedrowy aromat
gwarantowany.

Kiedy tosos w glazurze dochodzi na grillu, zajmujemy sie przygotowaniem satatki ziemniaczanej.
Dymke kroimy cienko, ziemniaki kroimy w wiekszg kostke, dodajemy majonez, sok z jednej limonki,
tyzke miodu i doprawiamy solg i pieprzem.

. Wszystko gotowe. Teraz zostaje tylko podanie pysznosci gosciom. Jesli uzywaliscie deski cedrowej, to

podajcie rybe wiasnie na niej. Stuszna porcja satatki ziemniaczanej, kilka kawatkow limonki i gotowe!

; ‘Zygg Zobacz réwniez inne przepisy na: www.grill360.pl


https://decofire.pl/deska-do-grillowania-z-cedru-czerwonego-big-green-egg-2-szt-1166307

