Pad thai z grilla

Sktadniki

opakowanie makaronu z ryzu jasminowego (moze by¢ zwykty ryzowy)

200g opakowanie tofu

2 mate papryki (1 czerwona i 1 zétta)
sok z wycisnietej limonki (ewentualnie cytryny)
4 7gbkiczosnku
cebula dymka - peczek
pasta curry/pasta do pad thai
pot szklanki sosu sojowego
chilli, papryka stodka, kurkuma, curry, kmin rzymski, kolendra, pieprz swiezo mielony, sol
Swiezy imbir (do smaku)
2 jajka
pot szklanki wody
orzeszki ziemne (do smaku)
olej kokosowy
Swieza bazylia/kolendra

Przygotowanie:

1.

Przygotowanie pad thai z grilla zaczynamy od pokrojenia cebuli, papryki, cukinii i tofu w kosteczke. Tofu
zalewamy 3 tyzkami sosu sojowego, dodajemy posiekany korzen imbiru, mieszamy zawartosc i
marynujemy ok. 15 minut.

Rozgrzewamy grilla do temperatury 200 stopni.

. Pamietajmy, zeby przed przygotowaniem grillowanego pad thai, porzadnie wyczyscic grill oraz ruszt.

Tutaj pomocne mogg byc: ptyn do czyszczenia stali nierdzewnej oraz ggbka do czyszczenia marki
Weber.

Rozgrzewamy olej kokosowy na zeliwnym woku marki Weber, dodajemy pokrojong cebulke i potowe
startego czosnku. Grillujemy ok. 3 minut, mieszajgc w miedzyczasie.

. Dodajemy papryke oraz cukinie i zalewamy woda. Dusimy na grillu ok. 10 minut — najlepiej pod

przykryciem. W miedzyczasie, wykorzystujemy zeliwng ptyte marki Weber do przyrzadzenia
zamarynowanego wczesniej tofu — potrzebuje ok. 5 min na grillu, aby tadnie sie zarumieni¢. Tofu
musimy obracac (niezawodna do tego jest topatka do grilla marki Weber).

. Tofu przektadamy do woka i dodajemy: Swieze jajka, reszte sosu sojowego, paste curry, sok z

cisnjetej limanki, starty imbir, przyprawy i porzadnie mieszamy. Pad thai prawie gotowy!
L Gt N Zez ok. 3-5 minut.
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https://grill360.pl/sklep/plyn-do-czyszczenia-stali-nierdzewnej-weber-w-17682/
https://grill360.pl/sklep/gabki-do-czyszczenia-weber-2szt-17688/
https://grill360.pl/sklep/gabki-do-czyszczenia-weber-2szt-17688/
https://decofire.pl/gourmet-bbq-system-wok-zeliwny-z-pokrywa-i-wkladem-weber-8856
https://grill360.pl/sklep/lopatka-do-grilla-weber-w-6620/

8. Grillowany pad thai przektadamy na talerze, posypujemy posiekanymi orzeszkami i Swiezg bazylia.
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