Grillowane banany z migdatami

Sktadniki

4 banany

3 tyzki miodu

1 pomarancza
duza garsc¢ ptatkdw migdatowych
jogurt grecki ttusty

2 tyzkioleju

Przygotowanie:

1. Banany obierz i posmaruj delikatnie olejem. Dzieki temu nie bedg przywierac¢ do grilla. Ptatki migdatowe
upraz na ztoty kolor na patelni lub ptycie zeliwnej grilla.

2. Owoce grilluj z kazdej strony, a pod koniec pieczenia — polej grillowane banany tyzkg miodu.

3. Czas na sos do banandw z grilla. W misce wymieszaj jogurt z ptatkami migdatow, skorkg z potowy
pomaranczy i jej sokiem oraz z pozostatym miodem.

4. Grillowane banany utoz na talerzu i podawaj z jogurtowym kremem.

; ‘igg Zobacz réwniez inne przepisy na: www.grill360.pl


https://decofire.pl/grill-ogrodowy

