Satay z indyka

Sktadniki

500 ml  mleko kokosowe

2szt limonka

2 tyzki miodu
50 ml sos sojowy

4 z3bki czosnku
500g poledwiczkiz indyka
5cm  imbiru

kolendra

Przygotowanie:

1. Mieso z indyka oczysc¢ z bton. Pokroj je w paski. Do wysokiego naczynia wlej mleko kokosowe.

2. Indyka nabij (w formie harmonijki) na szpikulce do szasztykéw.

3. Do mleka kokosowego wycisnij sok z limonki i wlej sos sojowy. Dodaj 2 tyzki miodu. Imbir obierz i
zetrzyj na tarce. Czosnek przecisnij przez praske. Wszystko dodaj do marynaty.

4. Indyka marynuj minimum godzine. Rozgrzej grill do 250 stopni. Mieso potdz na ruszcie.

5. Satay z indyka podawaj z ¢wiartkami limonki i posiekang kolendra.

; ‘igg Zobacz réwniez inne przepisy na: www.grill360.pl


https://decofire.pl/podwojne-szpikulce-do-szaszlykow-4-szt-broil-king-64049
https://decofire.pl/grill-ogrodowy

