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Szaszłyki z karkówki

Składniki
    karkówka
    ketchup pikantny
    sos sojowy
    cebula czerwona
    czosnek
    olej
    miód
    pikle

Przygotowanie:
Karkówkę pokrój na ok. 2 cm plastry. Każdy z nich uderz kilka razy nożem. Dzięki temu marynata lepiej1.
się wchłonie.

Czosnek obierz i posiekaj. Zmieszaj ketchup z sosem sojowym, miodem i olejem. Dodaj czerwoną2.
cebulę i posiekany wcześniej czosnek.

Karkówkę natrzyj marynatą. Odstaw do lodówki na około godzinę.3.

Plastry karkówki ułóż jeden na drugim. Mięso nabij na szpikulce do szaszłyków. Całość potnij na4.
plastry.

Rozgrzej grilla minimum do 250 stopni. Szaszłyki połóż na ruszcie i polej olejem.5.

Grillowane szaszłyki z karkówki ułóż na talerzu. Podawaj z piklami.6.

https://decofire.pl/podwojne-szpikulce-do-szaszlykow-4-szt-broil-king-64049

