Pizza weganska z grilla

Sktadniki

50g hummus

100 g buraki marynowane
100g cukinia

40g suszone pomidory

150g tofu wedzone

159 rukola
Sktadniki na ciasto:

500g maki petnoziarnistej

325 ml cieptej wody

79 suszonych drozdzy (1 saszetka)
1 tyzka cukru
2 tyzkioliwy extra vergine

0,5 tyzki soli himalajskigj

Przygotowanie:

1.

8.

Przygotowanie weganskiej pizzy z tofu zaczynamy od przygotowania ciasta.

Do miski wlewamy wode, dodajemy drozdze, cukier i oliwe, mieszamy i odstawiamy na 3 minuty.

. Dodajemy make wraz z solg i delikatnie mieszamy sktadniki. Po chwili zaczynamy wyrabiac ciasto

na pizze bez miesa, az bedzie gtadkie, jednolite i miekkie. Ciasto przykrywamy sciereczkg i odstawiamy
na ok. 1 godzine.

Wyjmujemy ciasto z miski na stolnice podsypang maka i formujemy kule. Dzielimy jg na 4 czesci,
formujemy okragte placki, ktore bedg stanowity podstawe pizzy.

Kulke ciasta rozwatkowujemy tak, aby wielkoscig i ksztattem odpowiadata kamiennej ptycie (w
przepisie zostat uzyty kamien do pizzy Broil King). Ciasto na weganska pizze z tofu smarujemy
hummusem.

. Uktadamy na niej pokrojone tofu, suszone pomidory, buraka i cukinie.

. Kamien z ciastem wktadamy do rozgrzanego grilla i zostawiamy do momentu, az brzegi pizzy bedg

delikatnie zarumienione (ok 6-7 minut).

Po tym czasie wyjmujemy pizze z tofu z grilla i posypujemy swiezg rukola.
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https://grill360.pl/pizza-z-krewetkami-i-serem-owczym/
https://decofire.pl/kamien-do-grillowania-pizzy-broil-king-69814
https://grill360.pl/grillowana-cukinia-i-biale-szparagi-przepis/
https://grill360.pl/jak-rozpalic-grilla/
https://grill360.pl/francuska-pizza-creme-fraiche/
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