Satatka z grillowanych warzyw

Sktadniki

1 papryka zotta
1 papryka czerwona

250g szparagi

1 peczek pietruszki
cukinia

dymka

pomidory
gruszka

tyzka miodu
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tyzeczki oleju rzepakowego
sol
pieprz

Przygotowanie:

1.

Obierz szparagi. Warzywa (pomidory i papryke) przekréj na pét i pozbadz sie gniazd nasiennych.
Cukinie pokroj na plastry.

Grill rozgrzej do 250 stopni.

. Warzywa potoz na patelni grillowej. Polej olejem rzepakowym. Podczas grillowania warzywa obracaj.
. Catosc grilluj okoto 15 minut. Na koniec posyp solg i pieprzem.

. Satfate wrzuc na ruszt na okoto 4 minuty.

Pietruszke posiekaj. Grillowane warzywa pokroj na kawatki. Utdz je na potmisku.

. Olej rzepakowy potacz z miodem. Dodaj sol. Wycisnij potowe cytryny. Satatke polej przygotowanym

dressingiem. Catos¢ posyp pietruszka.

; ‘Z{Qg Zobacz réwniez inne przepisy na: www.grill360.pl



