Stek z rosthefu

Sktadniki

200g rostbef
mix satat ulubiony
3 tyzki oleju rzepakowego ttoczonego na zimno
parmezan
sol
pieprz
cytryna

Przygotowanie:

1. Grill rozgrzej do 300 stopni. Rostbef posmaruj olejem, potdz na bardzo mocno rozgrzanym ruszcie.
Stek trzymamy 2 minuty z jednej strony, nastepnie przewracamy go na drugg strone.

2. Satfate umyj i wytdz na talerz. Pot cebuli pokroj w pidrka, zgnie¢ w palcach i utdz na satacie. Skrop
potowg soku z cytryny i dopraw solg oraz pieprzem.

3. Na przygotowang satatke zetrzyj parmezan, a catosc polej olejem rzepakowym.

4. Stek zdejmij z grilla i pokdj w plastry (jak grillowac steki, aby osiggngé pozgdany stopien wysmazenia,
dowiesz sie takze tutaj). Utdz na przygotowanej satatce. Mieso posol i popieprz.
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https://decofire.pl/blog/idealny-stek-z-grilla-mieso-temperatura-metoda-ten-and-two

