Stek z sosem sliwkowym

Sktadniki

rostbef
czosnek

wino Porto
sliwki wegierki
cukier

sol

pieprz

Przygotowanie:

1. Sliwki umyj i wydryluj. Czosnek posieka;.

2. Skarmelizuj cukier na grillu. Dodaj czosnek, a po chwili sliwki. Kiedy owoce sie podsmazag wlej
czerwone wino. Podgrzewaj do czasu, az sos sie zredukuje i powstanie gesta glazura. Catos¢ posol i
popieprz.

3. Mieso potdz na rozgrzanym ruszcie. Kiedy osiggnie temperature 52 stopni (temperature miesa mozesz
sprawdzi¢ za pomocga termometru), otrzymasz sredni stopien wysmazenia (wiecej o stopniach
wysmazenia znajdziesz tutaj).

4. Stek odtéz na deske, aby mieso odpoczeto.

5. Zgrillowane mieso pokroj na plastry. Posol i popieprz. Catosc¢ polej przygotowanym sosem.

; ‘Zygg Zobacz réwniez inne przepisy na: www.grill360.pl


https://decofire.pl/grill-ogrodowy/akcesoria/termometry
https://grill360.pl/kiedy-stek-jest-gotowy/

